
ESCENARIO 5

Trabajos
de interior

Elimina obstáculos,
eliminarás riesgos

 La limpieza es
calidad a la vista

Orden y limpieza,
 lo más seguro
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MANIPULACIÓN MANUAL
DE CARGAS

PROTECCIONES COLECTIVAS MÁQUINA-HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MANUAL

Bien calzada,
 con zapatas
 No te estires,
acerca la escalera

¿Seguro que
  soy segura?
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MEDIOS AUXILIARES

INSTALACIONES
ELÉCTRICAS

EQUIPOS

Marca de seguridad

Más revisiones,
 menos esfuerzos

Útiles en buen estado,
 son más útiles
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 No me tires
por los suelos
En un borde,
 soy un peligro

En mi sitio estoy bien
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¡Revísame! es por tí

 Estoy mejor
en tu cinturón

Cada herramienta
 a lo suyo
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Empalmes con regleta
 ¡Es la regla!
Electricidad y humedad
 te puedes quedar seco

Que no se te crucen los cables
 ¡emplea enchufes!
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Manipula bien la carga,
 ¡No te pesará!

No te pases de peso

 Pide ayuda,
no te la cargues

55
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

55
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

55
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

Red limpia, red segura

Mal instalada,
 no te protejo

Informa de cualquier rotura,
 evitarás un gran riesgo
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 No te cortes,
emplea el empujador

 Cuidame o
te puedo hacer daño

 No soy un adorno,
estoy para protegerte
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Sé equilibrado,
 no hagas equilibrios

Sólo una borriqueta,
 ni más ni menos

En borriquetas,
 siempre caballetes
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 Distribuye bien
la carga y el peso
Cuando acabes la descarga

¡Ciérrame!

 ¿Eres un ladrillo?
pues no subas por aquí
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Tapas de huecos

Escaleras

Redes

No me retires
 sin permiso

Caída, no sirvo

¿Estás seguro
 de retirarme?
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Barandillas perimetrales

Sierra circular

La tapa, bien clavada

Si me mueves, piensa
en el que viene después

Si estoy rota
 ¡Cámbiame!

35
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

35
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

35
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

ORDEN Y LIMPIEZA

Borriquetas

Montacargas
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ESCENARIO 5

Trabajos
de interior

programa

MEDIOS
AUXILIARES

PROTECCIONES
COLECTIVAS INSTALACIONES

ELÉCTRICAS

MANIPULACIÓN
MANUAL DE CARGAS

HERRAMIENTA
MANUALMÁQUINA-

HERRAMIENTA

EQUIPOS

ORDEN Y
LIMPIEZA



 Kanporatu oztopoak,
kanporatu arriskuak

 Garbitasuna,
begi-bistako kalitatea

Ordena eta garbitasuna,
 seguruena
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 Behar bezalako
altxagarriekin, zapatekin

 Ez luzatu,
hurbildu eskailera

 ¿Seguru
segurua naizela?
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Orekatua izan, ez egin
 direnak eta ez direnak

Borriketa bakarra,
ez gehiago ezta gutxiago ere

Borriketetan,
 beti astoak
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Lotuta bakarrik
  hurbildu

Ez nazazu blokeatu
 Itxi nazazu!

Burua atera baino lehen
 Lotu zeure burua!
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Seguruena,
 eskaileratik
Erabili bide segurua,
 erakutsi dakizuna

Barandak,
 maila guztietan

33
1

Pr
og

ra
m

a 
Av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

33
2

Pr
og

ra
m

a 
Av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

33
3

Pr
og

ra
m

a 
Av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



 Itxi txanpola!
Ez dadila tranpa bihurtu

Errodapiak lankideak
 babesten ditu

Ez eskaladan ibili,
  jo segurura
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 Finko, seguru
seguru nagoela

 Ez erabili
garraiobide gisa

Geldiarazi nazazu
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 Ondo banatu
karga eta pisua
Deskarga bukatutakoan
Itxi nazazu!

 Adreilua zara?
Ba ez igo hemendik
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Segurtasun-soka,
izenak berak esaten du

Biziarekiko zure lotura

Burutik eginda?
 Lotu zeure burua!
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Sare garbia, sare segurua

 Gaizki ezarrita,
ez dut babesten

Edozein hausturaren berri eman,
 arriskua ekidingo duzu
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Ez nazazu kendu
 baimenik gabe

 Lurrean,
ez naiz baliagarria

¿Ziur kendu
 nahi nauzula?
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 Estalkia,
ondo lotuta iltzez

Mugitzen banauzu, kontutan
hartu atzetik datorrena

Apurtuta banago
 Alda nazazu!
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Ebakirik ez egiteko,
 bultzatzailea erabili

 Zaindu nazazu edo

min eman ahal dizut

Ez naiz apaingarria,
 zu babesteko nago hemen
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Segurtasun seinalea

Azterketa gehiago,
ahalegin gutxiago

Tresnak egoera onean,
 ondo baino hobeto
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Ez ni lurrera bota

 Ertzean,
arrisku hutsa naiz

Nire lekuan ondo nago
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 Berrikus nazazu!
Zure onerako da

 Hobe
zure gerrikoan

Herraminta bakoitza
 berera
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Loturak konexio-blokearekin

 Araua da!
Elektrizitatea eta hezetasuna
zarraldo eror zaitezke

 Ez nahastu
erabili entxufeak!
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Zamak ongi manipulatu,
 Ez duzu dolu izango!

Ez pasa pisuarekin
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 Laguntza eskatu,
ez hartu zama gainean




